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20e ÉDITION !

Venez rencontrer les spécialistes régionaux du cerveau !

Lyon et agglomération

la Semaine du Cerveau

Retrouvez le programme complet sur www.semaineducerveau.fr/lyon



la Sem
aine

du Cerveau
2018

Venez découvrir

le cerveau !

	
P

our sa vingtièm
e édition, la S

em
aine du C

erveau à Lyon m
et l’accent sur les 

thèm
es de la perception et des addictions. La perception se réfère bien sûr à ce que 

nous voyons, entendons, sentons dans la vie quotidienne, m
ais aussi à ce qui perm

et de 
percevoir autrem

ent, par exem
ple par notre im

agination ou dans des états de conscience 
particuliers com

m
e le rêve et la m

éditation. S
ur le plan du com

portem
ent, nous som

m
es 

confrontés à chaque instant au choix de l’action à entreprendre com
m

e de continuer à 
lire ce texte, consulter son téléphone, se diriger vers le frigo pour se restaurer, se cou-
cher…

 O
r, l’harm

onie et la diversité de nos actions quotidiennes peuvent être perturbées 
par des addictions : par exem

ple à jouer de façon régulière sur une console vidéo jusqu’à 
tard dans la nuit ou à consom

m
er de façon abusive alcool ou autres drogues. 

	
C

es deux thèm
es seront abordés à travers des conférences, ateliers, visites de 

laboratoire…
 qui vous perm

ettront de rencontrer chercheurs et cliniciens du dom
aine.  

Je les en rem
ercie et vous souhaite une enrichissante sem

aine pour votre cerveau.

R
ém

i G
ervais, professeur ém

érite en neurosciences, 
C

entre de R
echerche en N

eurosciences de Lyon, U
niversité C

laude B
ernard Lyon 1

Quand nos sens nous trom
pent :  

à la recherche de la réalité de l’autre 
Ateliers

P
eut-on vraim

ent dire que nos sens nous trom
pent ? D

ifférents 
dispositifs interactifs et tests vous sont proposés. P

arm
i ceux-ci, 

des illusions visuelles, des tâches com
portem

entales dans les-
quelles la vision ou l’audition des participants est artificiellem

ent 
déform

ée, m
ais aussi des tests inform

atisés dans lesquels les par-
ticipants doivent adopter leur propre point de vue ou celui d’une 
autre personne. U

ne équipe de chercheurs en neuropsychologie 
cognitive vous accom

pagne pour répondre à vos questions.

Yves R
ossetti et François Q

uesque, C
entre de R

echerche en N
euros-

ciences de Lyon

M
ercredi 14 m

ars

de 11h à 17h
U

niversité de Lyon  
1

er étage - salles 104 et 105 
90 rue P

asteur  
Lyon 7

e

To
ut p

ub
lic

L’effet Fox
Spectacle - Conférence

D
eux m

agiciens, à la fois philosophes et clow
ns, se donnent pour 

contrainte de dire la vérité en toutes circonstances. C
ette résolu-

tion devient l’occasion de nous interroger sur notre rapport à l’illu-
sion. B

asé sur les recherches en psychologie sociale, le spectacle 
pose la question de la m

anipulation et des techniques utilisées par 
le m

arketing et la publicité pour parvenir à influencer nos choix.  

Théâtre A
strée - U

niversité Lyon 1

Jeudi 15 m
ars

à 19h19
Théâtre A

strée - U
niversité Lyon 1 

C
am

pus Lyon Tech- La D
oua 

6 avenue G
aston B

erger 
V

illeurbanne

To
ut p

ub
lic d

ès 10 ans 
E

ntrée lib
re 

R
éservatio

n p
o

ssib
le sur : 

https://theatre-astree.univ-lyon1.fr
/event/effet-fox/

P
errine R

uby, C
entre de R

echerche en N
eurosciences de Lyon

Projection du film
 d’anim

ation Paprika :  
échanges et réflexions sur le rêve

Ciné-débat

Le rêve est un objet de recherche insaisissable. O
n ne sait pas 

à quel m
om

ent de notre som
m

eil les rêves surviennent, ils sont 
incontrôlables et leurs contenus im

prévisibles ne sont accessibles 
que par un souvenir évanescent au réveil. E

t si une m
achine per-

m
ettait d’entrer dans les rêves et de les contrôler ? C

et objet fou 
n’existe pas dans notre m

onde m
ais dans celui du film

 d’anim
a-

tion P
aprika il est bel et bien réel ! A

près une projection du film
, 

venez échanger avec P
errine R

uby, neuroscientifique et spécialiste 
du rêve.  

Jeudi 15 m
ars 

à 20h45
A

quarium
 C

afé 
10 rue  
D

um
ont 

Lyon 4
e

To
ut p

ub
lic

S
ur inscrip

tio
n : 

http://aquarium
-cine-cafe.fr

(projection gratuite, m
ais prévoir 

une adhésion -tarif libre- auprès 
de la structure)

Les addictions : une équation à trois inconnues
Table-ronde

C
ette conférence abordera le concept d’addiction à travers le 

regard com
plém

entaire de trois spécialistes : un psychiatre, un 
neuroscientifique et une philosophe. A

près avoir donné leur propre 
définition de l’addiction, les intervenants évoqueront les grandes 
questions qui traversent leurs dom

aines respectifs, ainsi que les 
réponses apportées jusqu’à m

aintenant par la recherche. 

E
ric P

eyron, C
entre A

m
bulatoire A

ddipsy, B
enjam

in R
olland, S

ervice 
U

niversitaire d’A
ddictologie de Lyon, G

uillaum
e S

escousse, C
entre 

de R
echerche en N

eurosciences de Lyon, M
élanie Trouessin, Institut 

d’H
istoire des R

eprésentations et des Idées dans les M
odernités 

Vendredi 16 m
ars

de 18h à 20h
M

édiathèque du B
achut  

2 place du 11 novem
bre 1918 

Lyon 8
e 

To
ut p

ub
lic

S
ur inscrip

tio
n : 04 78 78 12 12

Le cerveau dans tous ses états : exploration  
des neurosciences de la m

éditation &
 de l’hypnose

Rencontre

Q
ue se passe-t-il dans le cerveau lorsque l’on pratique la m

é-
ditation ou l’hypnose ? C

om
m

ent la pratique de la m
éditation 

et 
de 

l’hypnose 
peut-elle 

transform
er 

notre 
façon 

de 
perce-

voir le m
onde, les autres et soi-m

êm
e ? Q

ue peuvent apporter 
les traditions contem

platives à l’aube du troisièm
e m

illénaire ?  
Venez échanger avec des chercheurs lyonnais passionnés par ces 
questions, et explorer avec eux la frontière bouillonnante entre sa-
gesses ancestrales et science m

oderne.

C
entre de R

echerche en N
eurosciences de Lyon 

Sam
edi 17 m

ars 

To
ut p

ub
lic d

ès 16 ans 
de 11h à 12h15
M

airie du 4
e arrondissem

ent 
salle du conseil 
133 boulevard de la C

roix-R
ousse 

Lyon 4
e

S
ur inscrip

tio
n : 

http://bit.ly/S
dC

Xrousse 

14h30-16h et 16h30-18h
B

ibliothèque P
oint du Jour 

10-12 rue Joliot–C
urie 

Lyon 5
e

S
ur inscrip

tio
n : 04 37 20 19 49 

Pensons sciences !
Portes ouvertes

S
i vous aussi vous êtes curieux de découvrir ce qui se cache 

sous le term
e de "sciences cognitives" nous vous invitons à 

participer de m
anière ludique à différents ateliers. S

ous form
e 

de 
visite 

de 
2h 

vous 
découvrirez 

les 
différents 

outils 
expéri-

m
entaux 

et 
serez 

accom
pagné 

par 
des 

chercheurs 
spécia-

listes du dom
aine ainsi que des ingénieurs et étudiants. D

es 
sessions de "sciences dating" de 15 m

in avec les chercheurs 
sont égalem

ent prévues pour approfondir certaines questions.  
P

lus d
e d

étail sur : l2c2.isc.cnrs.fr

Institut des S
ciences C

ognitives M
arc Jeannerod

M
ercredi 14 m

ars 
Visites : 13h-14h45 et 15h15-17h 
Sciences dating : 13h-17h
IS

C
 M

arc Jeannerod 
67 boulevard P

inel 
B

ron

To
ut p

ub
lic d

ès 8 ans 
S

ur inscrip
tio

n :  
http://bit.ly/po_isc18

O
rg

anisateurs et p
artenaires natio

naux

la
 S

em
ai

ne
 d

u 
Ce

rv
ea

u
12

.17
 m

ar
s

2018

Ly
o

n 
et

 a
g

g
lo

m
ér

at
io

n

M
an

ife
st

at
io

ns
 g

ra
tu

ite
s 

et
 t

o
ut

 p
ub

lic

R
et

ro
uv

ez
 le

 p
ro

g
ra

m
m

e 
co

m
p

le
t 

su
r 

w
w

w
.s

em
ai

ne
d

uc
er

ve
au

.f
r/

ly
o

n

20
e
 É

D
IT

IO
N

 !

Conférence

Les am
phétam

ines ont des propriétés pharm
acologiques hors 

du com
m

un, ayant donné lieu à de nom
breux usages et m

é-
susages au cours de l’histoire récente : m

olécules des services 
secrets et des arm

ées, préparations à haut risque pour m
aigrir, 

dopants d’artistes et de sportifs, drogues m
ortelles des rues et, 

plus récem
m

ent, véritables m
édicam

ents utiles en pédiatrie et 
en neurologie.

Luc Zim
m

er, C
entre de R

echerche en N
eurosciences de Lyon

M
ardi 13 m

ars

de 18h30 à 20h
B

ibliothèque m
unicipale de  

la P
art-D

ieu 
30 boulevard M

arius V
ivier M

erle 
Lyon 3

e 

To
ut p

ub
lic 

E
ntrée lib

re d
ans la lim

ite d
es 

p
laces d

isp
o

nib
les

La folle histoire des am
phétam

ines :  
entre m

olécules de guerre, drogues et m
édicam

ents 

Les addictions et notre cerveau

Q
ue se passe-t-il dans notre cerveau lorsque nous som

m
es ad-

dictes ? Q
uels sont les effets des addictions com

portem
entales 

(addiction aux jeux d’argents, anorexie…
) sur le cerveau ? C

et 
échange vous perm

ettra de savoir où en est la recherche sur ces 
points et nous tenterons de répondre au m

ieux à ces questions au 
travers d’études concrètes m

enées par des chercheurs en neu-
rosciences lyonnais. 

A
lexia G

erardin, Institut des S
ciences C

ognitives M
arc Jeannerod

M
ercredi 14 m

ars

de 14h45 à 15h15
IS

C
 M

arc Jeannerod 
67 boulevard P

inel 
B

ron

To
ut p

ub
lic d

ès 10 ans

Conférence

Voir le m
onde au travers des odeurs et  

voir les odeurs au travers du m
onde 

"N
otre odorat ne sert à rien, ce sont surtout les im

ages et les sons 
qui com

ptent pour nous les hum
ains !" "N

ous ne som
m

es pas 
bons pour sentir les odeurs, la preuve est qu’on n’arrive jam

ais à 
les reconnaitre…

". P
enser cela, est-ce un m

ythe ou une réalité ? 
N

ous vous proposons deux expériences ludiques pour réfléchir 
ensem

ble à la façon dont les odeurs participent à notre lien avec 
le m

onde. D
urée des ateliers : 20 m

inutes.

É
quipe "O

lfaction, du C
odage à la M

ém
oire" du C

entre de R
echerche 

en N
eurosciences de Lyon

M
ercredi 14 m

ars

14h-14h30-15h : enfants (8-13 ans) 
15h30-16-16h30 : fam

illes
M

édiathèque du B
achut  

2 place du 11 novem
bre 1918 

Lyon 8
e

S
ur inscrip

tio
n : 04 78 78 12 12

Ateliers

Écrans le soir et som
m

eil chez le jeune #M
auvaiseIdée

La lum
ière est indispensable à la vie. E

lle est le plus puissant  
synchroniseur de notre horloge biologique et de notre som

m
eil. 

E
lle est aussi im

pliquée dans un ensem
ble de fonctions dites 

"non-visuelles", telles que la m
ém

oire, la vigilance, la cognition, 
l’hum

eur, et le m
étabolism

e. U
ne m

auvaise hygiène de lum
ière 

(trop peu de lum
ière le jour ou trop d’écrans le soir) peut avoir des 

conséquences sur la santé. 

C
laude G

ronfier, Institut C
ellule S

ouche et C
erveau

C
onférence organisée dans le cadre de la 18

e Journée du som
m

eil

Jeudi 15 m
ars  

de 18h30 à 20h
B

ibliothèque m
unicipale de  

la P
art-D

ieu 
30 boulevard M

arius V
ivier M

erle 
Lyon 3

e

To
ut p

ub
lic 

E
ntrée lib

re d
ans la lim

ite d
es 

p
laces d

isp
o

nib
les

Conférence

Votre Sem
aine en un coup d’oeil !

M
ardi 13 m

ars

18h30
Conférence
B

ibliothèque m
unicipale  

de la P
art-D

ieu - Lyon 3
e

18h30
Conférence
U

niversité de Lyon
Lyon 7

e

M
ercredi 14 m

ars

13h
Portes ouvertes
IS

C
 M

. Jeannerod
B

ron

14h45
Conférence
IS

C
 M

. Jeannerod
B

ron

11h
Ateliers
U

niversité de Lyon
Lyon 7

e

14h
Ateliers
M

édiathèque  
du B

achut - Lyon 8
e

18h30
Conférence
M

LIS
V

illeurbanne

Jeudi 15 m
ars

18h30
Conférence
B

ibliothèque m
unicipale  

de la P
art-D

ieu - Lyon 3
e

19h19
Spectacle
Théâtre A

strée
V

illeurbanne

20h45
Ciné-débat
A

quarium
 C

afé  
Lyon 4e

Vendredi 16 m
ars

18h
Table-ronde
M

édiathèque  
du B

achut - Lyon 8
e

Sam
edi 17 m

ars

11h
Rencontre
M

airie  
Lyon 4

e

16h30
Atelier
S

tudio Lucien 
Lyon 8

e

14h30
Rencontre
B

ibliothèque m
unicipale 

P
oint du Jour - Lyon 5

e

Repérez les thém
atiques phares de la sem

aine grâce au code couleur :

P
ercevo

ir le m
o

nd
e autrem

ent

A
d

d
ictio

ns

O
rg

anisateurs et p
artenaires lo

caux

Atelier DaPoPa
Atelier

C
et atelier explore la façon dont la danse peut être utilisée com

m
e 

un outil pour éveiller les connaissances physiques que nous avons 
chez des personnes avec des expertises, des âges et des capaci-
tés différentes. B

asé sur quatre années de recherche collaborative 
entre danseurs, scientifiques et personnes atteintes de la m

ala-
die de P

arkinson, cet atelier portera sur l’incarnation par l’acte de 
prendre soin, sur la générosité et l’interactivité en vue de transfor-
m

er la capacité physique d’autrui et se confronter à l’im
pact que 

peut avoir un diagnostic sur l’identité.

L’A
lbum

-A
bcD

anse – projet D
aP

oP
a, et A

udrey M
aillet, C

entre de 
R

echerche en N
eurosciences de Lyon

Sam
edi 17 m

ars  
de 16h30 à 18h30
C

om
pagnie P

ropos 
S

tudio Lucien 
9 rue P

rofesseur M
orat 

Lyon 8
e

To
ut p

ub
lic d

ès 15 ans

S
ur inscrip

tio
n :  

http://bit.ly/S
dC

danse 

La dyslexie à l’université : com
prendre 

pour m
ieux accom

pagner

S
i depuis une quinzaine d’années la prise en charge précoce des 

élèves présentant un trouble spécifique des apprentissages a 
nettem

ent progressé, la situation reste difficile pour les étudiants 
du supérieur qui présentent une dyslexie. M

ieux connaître leurs 
difficultés ainsi que leurs stratégies de com

pensation pour favori-
ser leur réussite académ

ique, c’est ce que nous vous proposons 
d’aborder au cours de cette conférence à deux voix. 

E
ddy C

avalli (Laboratoire d’É
tude des M

écanism
es C

ognitifs) et 
A

udrey M
azur-P

alandre (Laboratoire Interactions, C
orpus, A

pprentis-
sages, R

eprésentations)

M
ardi 13 m

ars

à 18h30
G

rand am
phithéâtre de  

l’U
niversité de Lyon 

92 rue P
asteur 

Lyon 7
e

To
ut p

ub
lic d

ès 15 ans 
S

ur inscrip
tio

n :  
http://bit.ly/S

dC
U

dL

Conférence

Addiction à internet (réseaux, jeux en ligne, séries vidéo) et som
m

eil

Le réseau internet et son utilisation ne sont pas un m
al en soi. 

P
ourtant cette pratique entre en com

pétition avec le som
m

eil…
 la 

catastrophe est proche. E
n effet tout est fait pour stim

uler l’éveil : 
lum

ière intense, action haletante, interaction et com
pétitions avec 

les autres joueurs…
 tout ceci est totalem

ent incom
patible avec 

un endorm
issem

ent de qualité. P
our les adolescents et les jeunes 

adultes le danger est encore plus grand puisqu’ils ont naturelle-
m

ent tendance à retarder leur endorm
issem

ent…
 et c’est au m

a-
tin que l’on paye au prix fort son endorm

issem
ent tardif.

A
lain N

icolas, psychiatre, C
entre hospitalier Le V

inatier 

C
onférence organisée dans le cadre de la 18

e Journée du som
m

eil

M
ercredi 14 m

ars 
de 18h30 à 20h

M
aison du livre de l’im

age et 
du son 
247 cours E

m
ile Zola 

V
illeurbanne

To
ut p

ub
lic

E
ntrée lib

re d
ans la lim

ite d
es 

p
laces d

isp
o

nib
les

Conférence

La 
18

e 
Journée 

du 
S

om
m

eil ® 
a 

lieu 
le 

vendredi 
16 

m
ars 

2018  
sur 

le 
thèm

e 
"Le 

som
m

eil 
des 

jeunes 
de 

15 
à 

25 
ans",  

avec le slogan "O
uvre l’œ

il sur ton som
m

eil ® !", pour com
prendre com

m
ent 

les jeunes organisent leurs activités, leur som
m

eil, expliquer les interac-
tions entre l’activité diurne (sédentarité versus exercice physique, hyper-
connexion…

) et la qualité du som
m

eil.  

D
ans ce cadre, deux conférences sont proposées pour la S

em
aine du  

C
erveau à Lyon.


