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Coordonné por Laura FERRERI (Chercheure en Psychologie
et Neurosciences Cognitives),

vu par Tam JOUVRAY (Scénoriste),
KiWeen (Artiste)

Le projet REMEMUS s'est donné pour objectif
de mettre en lumiére a maniére dont le partage de musigue
renforce le plaisir ressenti a [écoute.

Il & mobilisé & chercheurs issus de 4 aboratoires
et a été mené por le laboratoire :
Etudes des mécanismes cognitifs (EMC).
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LA MUSIQUE EST UN ART TRES IMPORTANT,
QUL NOUS FAUT METTRE EN LUMIERE DANS L'HISTORE.

ELLE EXISTE AUMOINS DEPUIS LE PALEOLITHQUE, LA MUSIQUE EST SI PRESENTE DANS NOTRE VEE,
COMME L'INDIQUE UN DES PLUS VIEUX OBJE TS QUE LES NOURRISSONS REPONDENT A DES STIMULI MUSICAUX
DECOUVERTS A CE JOWR -UNEFLUTE", QUELQUES JOURS SEULEMENT APRES LEUR NAISSANCE.

LA MUSIQUE EST EGALEMENT UN OUTIL
POUR LA STIMULATION CEREBRALE ETUDIE
PAR NOMBRE DE SCIENTIFIQUES, CAR
DANS NOTRE CERVEAU, LORS D'ECOUTE
DE MUSIQUE, UNE VERITABLE SYMPHONIE
NEURONALE S'ACTIVE,

PAR AILLEURS, IL A ETE DOCUMENTE
QUE LA MUSIQUE PEUT AIDER LES PERSONNES
ATTEINTES D'ALZHEIMER EN AMELIORANT
LEUR MEMORE ET LEUR QUALITE DE VIE.

C’EST CE LIEN MUSICAL QUI A POUSSE LAURA FERRER,
ET SON EQUIPE, A ETUDIER L’ACTION DU PLAISIR MUSICAL
SUR NOTRE CERVEAU, NOTAMMENT LORS DU PARTAGE

DE LA MUSIQUE AVEC D’AUTRES PERSONNES.
CETTE RECHERCHE, NOMMEE REMEMUS,
SE DIVISE EN 4 EXPERIENCES.

FREDERICO CURZEL,
DOCTORANT

LAURA FERRERI,
NEUROSCIENTIFIQUE




LA 1ERE EXPERIENCE A EU LIEU EN 2021, e
PENDANT LA CRISE DU COVID. DES SUJETS ¥ “-—-’—_—.

VOLONTARES FURENT SELECTIONNES : OU"""""
POUR FAIRE L'EXPERIENCE DEPUIS CHEZ EUX. TOUT POUR ME SORTR
DE CET ENFEEEEER I
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AFIN DE PARTICIPER, ILS NE DEVAIENT PAS £ TRE MUSICIENS,
PASSER UN TEST/D'HEDONIE® MUSICALE, QUI MESURE
LEUR SENSIBILITE AU PLAISIR MUSICAL, AINSI QUUN TEST
DE MEMOIRE APRES L'EXPERIENCE.
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\/\ * VIENT DE L'HEDONISME, DOCTRINE PHILOSOPHRUE

QUI CONSIDERE LE PLAISIR COMME UN BIEN ESSENTIEL.
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SUR L'ECRAN S'AFFICHAIT

L'EXPERIENCE SE DEROULA DE CETTE MANIERE : UNE CARTE DE LEUR PAYS
LA PERSONNE VOLONTARRE ETAIT INSTALLEE DEVANT (ICI LA FRANCE) ET LA MUSIQUE
SON ORDINATEUR ET SE CONNECTAIT A UN SITE F SE LANCAIT. DES POINTS |
INTERNET CREE PAR LE LABORATORE. APPARAISSENT, OU NON,

SUR LA CARTE, MONTRANT
DES GROUPES DE PERSONNES
QUI PARTICIPAIENT A L'ECOUTE

EN SIMULTANE. @ )]
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AH OUAS,
CA A CHANGE
FORTNITE.
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o)) IL EST ANOTER
QUE CES GROUPES ETAENT
FICTIFS. LE SUJET AVAIT DONC
L'ILLUSION D’ECOUTER
LE MORCEAU EN CONNECTION
(OU PAS) AVEC D'AUTRES
PARTICIPANTS
AU MEME MOMENT.
PENDANT ET APRES L'ECOUTE, APRES L'EXPERIENCE, ILS DEVAENT EGALEMENT
EN UT[L[SANT UNE éCHELLE, RéPONDRE /3\ UN TEST DE MéMO'RE PENDANT LEQUEL
LE DEGRE DE PLAISIR RESSENT! ET PRECISAENT SILS L'AVAENT DEJA ECOUTE
PENDANT L'ECOUTE. PRECEDEMMENT OU NON, AINSI QUUN TEST MESURANT

LEURS TENDANCES PROSOCIALES. LES RESULTATS
MONTRERENT QUE LE PARTAGE AUGMENTAIT LE PLAISIR,
LA PROSOCIALITE* ET LA MEMOIRE PENDANT

z QUELQUES JOURS CHEZ LES VOLONTARES.

MERCILES COURS

BRAVO ! DU SOR, HEIN 2 MERCI
CEST MA ON PENSAIT PAS TALGR
CHANSOOOO0OON QUE TU L'AURAS. =

ENSEMBLE DE COMPORTEMENTS HUMAINS VOLONTARES, DRIGES VERS
AUTRUI DANS UNE LOGIQUE D'ENTRAIDE ET DANS LE BUT DE LUI APPORTER
DE LA JOIE, DU BIEN-E TRE PHYSIQUE, PSYCHOLOGIQUE, OU DU RECONFORT.



POST-COVID, LA DOCTEURE FERRERI ET SON EQUIPE
POURSUIVIRENT LEURS RECHERCHES AVEC UNE 2eME EXPERIENCE.
LES VOLONTARRES SONT DES ELEVES DE L'UNIVERSITE LYON 2,
QUI COMME LEURS PREDECESSEURS NE DEVAIENT PAS
ETRE MUSICIENS ET PASSAENT LE TEST D'HEDONE MUSICALE.

LES GARS !
MME FERRERI ORGANISE
UNE RAVE
DANS SON BUREAU !

ICI, LES VOLONTARES
AVAIENT DEUX TEMPS D'ECOUTE :
UN TEMPS D'ECOUTE SEUL
DANS UNE SALLE VIDE
AVEC UN CASQUE ET UN TEMPS
EN GROUPE EN UN DEMI-CERCLE
DE 20 PERSONNES AVEC
UNE ENCEINTE AU MILIEU.

TRES DIFFERENTS
DE CEUX AT TENDUS.

DE L'ECOUTE SEULE

P =

ConcenTRATION ™
ELeve =

CETTE DECOUVERTE
DONNA NAISSANCE
A LA 3EME EXPERIENCE,
QUI SE PASSA, EN PLUS
PETITS GROUPES,
DANS UN ESPACE
CALME ET AGREABLE.
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ON EN FAIT
PAS TROP..?
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LES RESULTATS ETAENT

ILS MONTRERENT UN PLAISIR
PLUS IMPORTANT LORS

CAR LES SUJETS AT TEIGNAENT
UN NIVEAU DECONCENTRATION
E QUE LORS

DE L'ECOUTE EN GROUPE.

CETTE 2EME EXPERIENCE TENTAIT
DE VERIFIER L'HYPOTHESE DE LA ERE,
SELON LAQUELLE LE PARTAGE AMPLIFIE
LA SENSATION DE PLAISIR RESSENTIE LORS
D'ECOUTE DE MUSIQUE AVEC D’AUTRES PERSONNES.

ON AVAIT PAS LU
LES PETITS CARACTERES..?

LE GROUPE NE SE CONNAISSANT
PAS, LES VOLONTARES
SE SENTAENTS SCRUTES
PAR LES AUTRES PARTICIPANTS
ET LE PORT DUMASQUE
RESTAIT UNE BARRIERE
AU PARTAGE DU PLAISIR
CAR LA SENSATION
DE PROXMITE AUX AUTRES
NETAIT PAS ATTEINTE.




LA 3EME EXPERIENCE CAR EN PLUS DE VOULOR DEMONTRER QUE LA MUSIQUE

_ PEUT DECLENCHER UNE PRODUCTION ACCRUE DE PLAISIR
D[RE’Z‘#TEﬁgﬁ”&igﬁﬁg%/\%{% LORSQUON LA PARTAGE, LES SCENTFIQUES CHERCHAENT
iy N, AMETTRE EN LUMERE L'EFFET DU PARTAGE SUR L'ACTIVITE
ETAIT DE VOR SIL EST POSSIBLE DENREGISTRER Bu CORTE);CEREBRSA; & Oﬁgﬂ e Lise
UNE COHERENCE CEREBRALE ENTRE ol cas s suels U N
e Loy DE L'EMOTION ET DE PARTAGE SOCIAL.

LA MEME N\USIG{UE
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(L HYPERSCANNING*)

CEST QUOICA ?

POUR CETTE RAISON, LES VOLONTARES
DE CETTE EXPERIENCE ETAIENT DES COUPLES
D'AMIS PROCHES, QUI ETAENT EGALEMENT
NON-MUSICIENS ET AVAENT PASSE LE TEST
D'HEDONISME MUSICAL.

'+ UNE TECHNIQUE UTILISEE EN NE
*SIMULTANEMENT LACTMITE CEREBRALE DE DEUX NDVIDU
bbbl ST -

EQUIPES D'UN CASQUE FNRS
BLUE TOOTH QUI MESURE L'OXYGENATION
SANGUINE DANS LES DIFFERENTES ARES
CEREBRALES, LES PARTICIPANTS
OU LA PRESENCE DES SCENTIFIQUES ETAIT MASQUEE. OU BIEN DANS DES SALLES

SEPAREES, LES VOLONTARES
ECOUTAIENT, EN MEME TEMPS,
LEURS MUSIQUES FAVORITES
ET LES CASQUES ENREGISTRAENT
L'ACTIVITE DU CORTEX CEREBRALE.
LORSQUILS ETAENT ENSEMBLE,
ILS N'AVAENT PAS LE DROIT
DE SE PARLER MAIS ILS POUVAENT
SE REGARDER ET COMMUNIQUER
DE FACON NON-VERBALE.

LORS DE L’ECOUTE EN DUO,
IL FUT ENREGISTRE CHEZ CERTAINS
COUPLES D'AMIS PROCHES,
UN PLAISIR RESSENTI
SIMILARE ET L'HYPERSCANNING
DEMONTRA UNE COHERENCE CEREBRALE
PLUS ELEVEE LORS DE L'ECOUTE
ENDUO PLUTOT QUE PENDANT
L'ECOUTE SEPAREE.
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LA 4EME EXPERIENCE FUT ORGANISEE
' AVEC L'ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE MILAN MILLE SPECTATEURS FURENT INVITES A PARTICIPER
LORS D'UN EVENEMENT CONCERT ET CONFERENCE A L'EXPERIENCE EN SCANNANT LE QR CODE
SCIENTFIQUE. LE BUT ETAIT DE TESTER, PRESENT DANS LE PROQRAMME DE LA SOIREE.
DANS DES CONDITIONS REELLES DE PAR TAGE MUSICAL, ILS FURENT ALORS ASSIGNES AU GROUPE « PLAISIR »
LE PLAISR RESSENTI AINSI QUE SON RAPPORT AVEC OU « CURIOSITE » APRES AVOIR REPONDU
A QUELQUES QUESTIONS.

LA CURIOSITE QUI POUSSE A DECOUVRIR
ET ECOUTER DE LA MUSIQUE.

L'ORCHESTRE JOUA ALORS « FRATES »,
UNE PIECE MINIMALISTE, COMPLEXE,
ET PEU CONNUE DU PUBLIC.

ET VOUS,
VOUS JOUEZ.
DE QUOI ?

CESTICI
LE GROUPE PLAISIR 2

LES SPECTATEURS, MUNIS DE LEURS .
SMAR TPHONES, NOTENT DE FACON SENSUIVIRENT 45 MINUTES DE CONFERENCE.
CONTINUE, LORS DU MORCEALU, PREMIEREMENT, LA DOCTEURE FERRERI

LEUR DEGRE RESSENTI DE PLAISR EXPLIQUA AU PUBLIC LES BASES
OU DE CURIOSITE ENTRE 1ET 100. NEUROSCIENTIFIQUES DU PLAISIR
ET DE LA CURIOSITE MUSICALE, PUIS LE CHEF

D'ORCHESTRE EXPLIQUA LE SENS
ET LA STRUCTURE DU MORCEAU JOUE
PRECEDEMMENT EN S’APPUYANT SUR
LES INFORMATIONS DONNEES PAR LA

DOCTEUR

CEST MA
CHANSOOOOOON !if

JESSAYE DE
SUVRE

PARDON..

APRES CETTE PAUSE, L'ORCHESTRE REJOUA LES DONNEES PRELIMINARES MONTRERENT
LE MEME MORCEAU ET LE PUBLIC FUT APPELE UNE INTERACTION ENTRE PLAISIR
ANOTER A NOUVEAU. A LA FIN DU CONCERT, ET CURIOSITE TOUT AU LONG DU MORCEAU
DES RESULTATS PROVISORES FURENT DONNES. ET SON EVOLUTION SUITE A LA CONFERENCE.
LES SPECTATEURS AYANT PARTICIPE FURENT CONTACTES ON OBSERVA AUSSI UNE CORRELATION,
LE LENDEMAIN POUR PASSER LE TEST DE MEMOIRE. QUE CE SOIT AU LABO OU DANS LA VRAIE VIE,

ENTRE L'AMELIORATION DE LA MEMOIRE
DE RAPPEL ET LE PLAISIR RESSENTI.
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EH, MAIS, JE CONNAIS,
CEST..

CES ETUDES NOUS ADENT A MIEUX
COMPRENDRE LA FACON DONT LA MUSIQUE
INFLUENCE NOTRE QUOTIDIEN
ET NOTRE CERVEAU AU COURS
DE NOTRE VIE.




